PERSONALIA

Drs. Birgit Jaarsma-Mollers
1 september 1971
Morskade 7
2332GA
Leiden
06.454 40 284
birgitiaarsma@icloud.com

DIPLOMA'S

MASTER THEOLOGY
Missional Communities
(Collegejaar 24-25)

MINOR SPIRITUAL CARE VU
(23-24 - 3 vakken behaald)

POSTMASTER
COGNITIEF GEDRAGS THERAPEUT
King Nascholing 20-23

POSTMASTER
SPECIALEDUCATIONAL NEEDS
Fontys Hogeschool 2008

MASTER ORTHOPEDAGOGIEK
Universiteit Leiden 2000

MASTER MUSIC EDUCATION

Koninklijk Conservatorium Den Haag
1997

Birgit Jaarsma-Mollers

ORTHOPEDAGOOG - THERAPEUT - MUSICUS

WERKERVARING

ORTHOPEDAGOOG/ THERAPEUT. 2009 - HEDEN
Praktijk Orthopedagogiek Leiden

Zelfstandig gevestigd orthopedagoog en cognitief gedragstherapeut.
Expertise: trauma, angst, autisme, adhd, dyslexie, dyscalculie

Werkzaamheden:

0 Diagnostiek en behandeling van leer, gedrags-, ontwikkelings en emotionele problematiek bij
(jonge)kinderen/ jongeren en volwassenen (ook relatietherapie)

0 Gesprekken voeren met ouders/ verzorgers, leerkrachten, Intern begeleiders, leerkrachten,
directeuren en instanties

0 Lezingen geven en nascholing volgen

0 Administratie/ boekhouding/ bedrijfsvoering/PR

0 Werkzaamheden in het kader van functioneren eigen bedrijf

REDACTEUR 2024 - HEDEN
Tijdschrift Volzin
IWerkzaamheden: Interviews en portretten/ artikelen schrijuen binnen een thema/ serie

HOOFDREDACTEUR 2022 - 2023
Tijdschrift voor Orthopedagogiek

\/an 1juli 22 tot april 23 ben ik na een periode als redactielid hoofdredacteur geweest van
een semi-wetenschappelijk tijdschrift.

INerkzaamheden:

0 Schrijven van redactioneel en rubrieken

0 Redigeren van artikelen

0 Leidinggeven aan de redactie

0 Contact leggen en onderhouden met wetenschappelijke auteurs en orthopedagogen werkzaam

in de GGZ
Contact leggen en onderhouden met uitgevers ed.
0 Bedenken van content en rubrieken
0 Ontwerpen van het tijdschrift mbv digitale software

ORTHOPEDAGOOG/ REMEDIAL TEACHER
Basisscholen in Wassenaar, Leiden, Rijpwetering ¢ Roelofarendsveen

Als ZZP'er werkzaam binnen verschillende basischolen voor diagnostiek en behandeling
van leer-, gedrags, ontwikkelings- emotionele problemen en leerstoornissen (dyslexie en
dyscaleulie)

INerkzaamheden:

0 Diagnostiek en behandeling van leer, gedrags-, ontwikkelings en emotionele problematiek bij
kinderen/ jongeren en volwassenen

0 Gesprekken voeren met ouders/ verzorgers, leerkrachten, Intern begeleiders, leerkrachten,
directeuren en instanties

2007 - 2022



WERKERVARING VERVOLG

DOCENT GODSDIENST 2004 - 2007
Visser 't Hooft College - Leiderdorp

In het kader van mijn onderwijsbevoegdheid en studie Theologie vervanging verzorgd en twee

VAARRDIGHEDEN

Zeer goede beheersing van
Nederlandse en Engelse taal, zowel
sehriftelijk als mondeling

Kennis van en veel ervaring met
meerdere softwareprogramma’s en
computertechnologie

(Macrosoft programma’s, Adobe
Creative Cloud, WordPress, Video en
Foto bewerking).

Digitaal ontwerpen (posters, flyers,

websites, films en trailers) ONDERZOEKSASSISTENT PROF. DR WIED RUIJSSENAARS 1996 - 1997
Universiteit Leiden afdeling Orthopedagogiek
Ervaring met PR, (social)media, .
programmering, lezingen, cursussen Werkzaamheden:
en onderwijs geven (BO/V0/ HBO/ WO), o Nakijken tentamens
ontwikkelen van cursussen en 0 Studentlid commissie onderwijs transitie BaMa structuur (Bachelor/ Master)
lesmateriaal 0 College geven aan 1¢jaars studenten pedagogische wetenschappen
¢ \oorbereiden en schrijven promotieonderzoeksvoorstel
Kennis en ervaring met meerdere
diagnostische en intelligentie tests
, , MUZIEKDOCENT 1992 - 2000
Gesprekstechnieken en vaardigheden
vanuit meerder diseiplines 0 Muziekschool (Het Koorenhuis) Den Haag
0 Rquino College Leiden (vervanging)
Mindfulness en meditatie (zowel als 0 Speciaal onderwijs Basisschool de Brug
deelnemer en als trainer)
1995 - 2008
Schematherapie (basis ¢ KOOR/ ORKEST DIRIGENT
vervolgeursus) 0 (amerata FeHa (Kamerorkest in wassenaar)
) : 0 Schoolorkest Aloysius College Den Haag
Compassietherapie 0 Schoolorkest Bloemeampschool Wassenaar
. . 0 Schoolorkest Aquino College Leiden
Traumaverwerking/ therapie o Schoolorkest Rijnlands Lyceum Oegstgeest
0 Jongerenkoor Pantha Rhei Katholieke Kerk Warmond
0 Delfts Studenten mannenkoor Balder
GEZINSOPPAS CENTRALE KINDEREN MET BEPERKING 1989-1990
0 4 Middagen per week opgepast op meervoudig gehandicapt meisje van 9

jaar in dienstverband gewerkt

Werkzaamheden:

0

WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEKER/ PROMOVENDUS

Lessen voorbereiden en geven aan leerlingen van 1t/m 4 UMBO, 1t/m 3 Havo en 1t/m 3 VWO en
Gymnasium

Mentor van een Brugklas

IWerkzaamheden binnen sectie Godsdient ter verbetering en in standhouden van het vak
Godsdient

2000-2005

Universiteit Leiden
Promotieonderzoek (eigen idee en ontwerp) uitgevoerd naar het leren van muzieknotatie bij
kinderen met dyslexie en ritmische notatie bij kinderen met dyscalculie

Werkzaamheden:

SO

Individuele muzieklessen geven aan kinderen als onderdeel van het onderzoek
Diagnostische tests afnemen

College geven aan 1¢jaars studenten pedagogische wetenschappen
Scriptietrajecten van 4¢ jaars studenten coachen en begeleiden

lezingen over dyslexie, dyslexie en muziek (in Nederland en US).

Artikelen sehrijven en publiceren

en haar broertje van 7



INTERESSE'S

SPORT: Beoefenen of beoefend hebben van:
hockey, cricket, hardlopen, schaatsen,
wielrennen, conditietraining, Judo, aerabics,

wandelen, fietsen

MUZIEK: Muziek luisteren en maken (zang
pop ¢ jazz ¢ klassiek, piano, fluit, saxofoon)
\oorkeur voor klassieke muziek, jazz,
poétische pop, singer/ songwriter, worshop.
Ik bezoek ook graag muziekeoncerten.

ACTIVITEITEN: Digitaal tekenen en ontwerpen,
schilderen (abstract), fotograferen/ filmen en
digitaal bewerken, schrijven van gedichten en
(kinder)verhalen. Koken. Nadenken en lezen.

INTERESSE'S: muziek, filosofie, religie,
theologie, psychologie. Ontwikkelingen van
apparatuur op het gebied van technologie en
communicatie, ontwikkelingen op medisch
gebied, boeddhisme, mindfulness en
compassie. Alles dmv boeken, podeasts,

online courses, zelfstudie of audiobooks.

PUBLICATIES

GEPUBLICEERDE ARTIKELEN (AUTEUR/-CO-AUTEUR)

S e O

OVERIG

1984 -1992

1997 -1999
1992 -1998
1997 -1999
1987 -1998
2001 - 2004
2003 - 2004
2003 - 2005

2003 - 2005
2004

04-11- 2023

sept-dec 2024

Dyslexia and learning musical notation, a pilot study (Annals of Dyslexia, 1998)
Dyslexie en het leren van het muzikale notatiesysteem (Tijdschrift voor
Orthopedagogiek, 2000)

Dyscaleulie en het leren van het muzikale notatiesysteem (Tijdschrift voor
Orthopedagogiek, 2001)

Dyslexie en het leren van het muzikale notatiesysteem (Balans, 2002)
Dyslexie als handicap in het muziekonderwijs (Muziek ¢ Onderwijs 2003)
Hoogbegaafdheid en dyslexie (Pedagogisch Tijdschrift, 2002)

Dyslexie en Muziek (Orthopedagogiek, Onderzoek en Praktijk 2021)

6 Redactionelen Tijdschrift voor Orthopedagogiek (2022-2023)

Het dilemma van de Orthopedagoog (Tijdschrift voor Orthopedagogiek, 2023)
Kort artikel Zomergevoel (Interreligieus Tijdschrift VOLZIN juni 2024)
Interview met Jotika Hermsen (Interreligieus Tijdschrift VOLZIN oktober 2024)

E ACTIVITEITEN

(19) fluitiste Hofstads Jeugd Orkest

Organiseren van verschillende tournees naar het buitenland; zelfstandig
organiseren van zeilweekenden voor 150 orkestleden en dagprogramma’s voor
bezoekende buitenlandse orkesten, voorzitter orkestcommissie. Hoofdredacteur
orkestkrant (5r.)

Zangeres Jazz Kwartet Bridge it

Sopraan in Residentie Bachkoor Den Haag

(Hoofd)redacteur vakgroep tijdschrift INFORTHO

Leiding bij verschillende kinderkampen van verschillende organisaties
(Coaching van een autistische jonge vrouw

Begeleiden op piano van een jongerenkoor in Katholieke kerk

Opzetten en geven van 2 jongeren Alpha Cursussen binnen gereformeerde PKN-
kerk (Marekerk in Leiden)

(Bege)leiden van een tiener (15/16 jr) Worshipband (Marekerk Leiden)
Deelname in een team voor het schrijven van de GGZ standaard Trauma.

Nee helpen bedenken en ontwikkelen van professionele app voor mensen met
een traumaverwerkingsstoornisstoornis.

Organisatie en initiatiefneemster Huub Oosterhuisavond Gedichten, gedachten en
muziek in de Lokhorstkerk in Leiden (7 musici, verteller en gedichten voordrager)
Organisatie Rouweng\Vieren Leiden 2024 - Projectleider en organisator en
bedenker openingsavond in Hooglandse Kerk



